
炭酸水
シュワシュワと爽やかな刺激で私たちの喉を潤してくれる炭酸。
甘くておいしい有糖の炭酸飲料が、贅沢品として高価格で提供され
ていた時代から、気軽に飲用するようになった現代。そして、無糖の
炭酸水が機能性でも選ばれるようになるちょっと未来の話まで。炭
酸の歴史をひも解きながら、その嗜好の変化をのぞいてみましょう。
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炭
酸
は
サ
イ
ダ
ー
な
ど
甘
い
味
の

あ
る
有
糖
の
「
炭
酸
飲
料
」と
、無
糖

の
「
炭
酸
水
」（
ガ
ス
入
り
水
）、大
き

く
2
つ
の
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ル
ー
ツ
や
日
本
に
普
及
し

た
時
期
は
異
な
り
ま
す
が
、ま
ず
は
炭

酸
の
総
合
的
な
歴
史
か
ら
ひ
も
解
き

ま
す
。

　
世
界
の
炭
酸
の
歴
史
を
辿
る
と
、紀

元
前
一
世
紀
に
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
が
飲

ん
だ
の
が
始
ま
り
な
ど
諸
説
あ
り
ま

す
が
、日
本
で
は
1
8
8
1
年
に
〈
三

ツ
矢
サ
イ
ダ
ー
〉の
前
身
と
な
る
「
平

野
水
」が
兵
庫
県
で
発
見
さ
れ
、飲
用

に
適
し
て
い
る
と
確
認
さ
れ
た
の
が

最
初
で
す
。そ
の
後
1
9
0
0
年
前

後
に
は
〈
三
ツ
矢
シ
ャ
ン
ペ
ン
サ
イ

ダ
ー
〉と
い
う
名
前
で
瓶
詰
め
の
販
売

が
開
始
さ
れ
、〈
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン 

タ

ン
サ
ン
〉の
前
身
と
な
る
無
糖
の
炭
酸

水
〈
仁
王
印
ウ
ォ
ー
タ
ー
〉も
登
場
し

ま
し
た
。た
だ
、当
時
は
今
の
よ
う
に
炭

酸
が
日
常
的
な
存
在
で
は
な
く
、訪
日

外
国
人
や
お
金
持
ち
、地
位
の
あ
る
日

本
人
し
か
手
が
届
か
な
い
贅
沢
品
で

し
た
。価
格
も
現
在
の
約
10
倍
で
、贈
答

品
と
し
て
も
人
気
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
炭
酸
が
一
般
家
庭
に
広
が
っ
た
の

は
1
9
5
0
年
頃
。戦
後
の
高
度
成

長
期
に
合
わ
せ
て
、サ
イ
ダ
ー
や
ジ
ン

ジ
ャ
エ
ー
ル
な
ど
有
糖
の
炭
酸
飲
料

が
一
気
に
普
及
し
ま
し
た
。な
か
で
も

〈
三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー
〉は
炭
酸
の
刺
激

と
甘
さ
を
楽
し
む
嗜
好
品
と
し
て
需

炭
酸
飲
料
と
炭
酸
水
は

ど
の
よ
う
に
普
及
し
た
？

要
が
急
上
昇
し
、十
分
な
生
産
が
追
い

付
か
ず
、謝
罪
広
告
を
出
す
ほ
ど
の
人

気
に
。

　
一
方
で
無
糖
の
炭
酸
水
は
少
し
遅

め
の
普
及
で
し
た
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
、ガ
ス
入
り
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
を
食
事
の
際
に
飲
む
習
慣
が
古

く
か
ら
あ
っ
た
も
の
の
、以
前
の
日

本
に
同
様
の
習
慣
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、1
9
7
9

年
「
東
京
サ
ミ
ッ
ト
」の
テ
ー
ブ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
と
し
て
炭
酸
水
が
採
用

さ
れ
、無
糖
の
炭
酸
水
の
直
接
飲
用
が

徐
々
に
認
知
さ
れ
て
い
き
ま
す
。た

だ
、炭
酸
水
は
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
お
酒

の
割
材
と
し
て
の
役
割
が
主
流
だ
っ

た
た
め
、一
般
家
庭
で
の
飲
用
が
認
知

さ
れ
た
の
は
本
当
に
こ
こ
最
近
の
話

で
す
。

　

大
き
な
転
機
と
な
っ
た
の
は
2
0

1
1 

年
。ア
サ
ヒ
飲
料
社
に
て
、炭
酸

水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
販
売
を
全
国
で

展
開
し
た
こ
と
で
、炭
酸
水
を
直
接
飲

用
す
る
文
化
が
国
内
で
一
気
に
広
が

り
ま
し
た
。「
炭
酸
水
っ
て
お
酒
を
割

る
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
」「
そ
の

ま
ま
飲
ん
で
も
い
い
ん
だ
」と
話
題

を
呼
び
、海
外
で
は
当
た
り
前
だ
っ

た
文
化
が
日
本
で
も
や
っ
と
定
着
し

て
い
っ
た
の
で
す
。ア
サ
ヒ
飲
料
社

で
は
、2
0
0
8
年
か
ら
の
10
年
間

で
炭
酸
水
の
売
上
が
10
倍
に
跳
ね
上

が
っ
て
い
ま
す
。他
社
も
次
々
に
直

接
飲
用
の
炭
酸
水
市
場
に
参
入
し
、

2
0
1
8
年
は
“
炭
酸
水
戦
争
”と

呼
ば
れ
る
ほ
ど
に
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。

　

長
い
歴
史
を
経
て
、近
年
や
っ
と

多
く
の
方
に
飲
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
無
糖
の
炭
酸
水
で
す
が
、お
客
さ

ま
が
炭
酸
水
を
選
ぶ
理
由
を
リ
サ
ー

チ
す
る
と
、飲
ん
だ
と
き
に
「
ス
ッ
キ

リ
す
る
」「
気
分
転
換
で
き
る
」と

い
っ
た
、実
体
験
に
基
づ
く
感
想
が

あ
が
り
ま
す
。そ
こ
で
、そ
の
効
果
が

単
な
る
感
覚
的
な
印
象
に
過
ぎ
な
い

の
か
、そ
れ
と
も
科
学
的
に
証
明
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
調
べ
る
た

め
、研
究
機
関
と
共
同
で
試
験
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
理
化
学
研
究
所
と
の
共
同
研

究
で
は
、健
康
な
就
労
者
29
名
に
精

神
負
荷
の
か
か
る
パ
ソ
コ
ン
作
業

を
行
っ
て
も
ら
い
、前
後
半（
45
分

ず
つ
）の
作
業
の
間
に
、水
・
弱
炭
酸

水
・
強
炭
酸
水
の
3
種
類
を
飲
ん
だ

と
き
の
主
観
的
評
価
を
調
査
し
ま
し

た
。そ
の
結
果
、特
に
強
炭
酸
水
を
飲

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、意
欲
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
感
の
低
下
が
抑
制
さ
れ
、

さ
ら
に
眠
気
も
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の

か
を
調
べ
る
た
め
、今
度
は
慶
應
義

塾
大
学
と
共
に
脳
波
解
析
を
用
い

た
研
究
に
取
り
組
み
、炭
酸
水
を
飲

ん
だ
と
き
の
感
性
の
変
化
を
可
視
化

し
ま
し
た
。結
果
と
し
て
強
炭
酸
水

を
飲
ん
で
い
る
と
き
は
、水
を
飲
ん
で

い
る
と
き
に
比
べ
て
覚
醒
度
が
上
が

り
、飲
ん
だ
後
は
集
中
度
も
上
が
る

強
炭
酸
水
は

集
中
度
向
上
に
も
効
果
あ
り
！

　

爽
快
な
刺
激
感
に
く
わ
え
、新
た

な
飲
用
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
も
期
待
で
き

る
こ
と
が
認
知
さ
れ
れ
ば
、炭
酸
水

は
よ
り
多
く
の
方
に
選
択
さ
れ
る
飲

料
へ
と
成
長
を
遂
げ
る
で
し
ょ
う
。

覚
醒
す
る
と
い
う
点
で
は
、カ
フ
ェ

イ
ン
を
摂
取
で
き
な
い
方
に
と
っ
て

の
、コ
ー
ヒ
ー
の
代
替
品
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
け
れ
ど
ア
ル
コ
ー
ル
は
摂
取
し

た
く
な
い
日
に
は
、炭
酸
水
で
代
用

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

今
後
研
究
者
た
ち
は
、さ
ら
に
炭

酸
水
が
も
た
ら
す
効
果
の
検
証
に
つ

い
て
注
力
し
、お
客
さ
ま
に
炭
酸
水
を

選
ん
で
い
た
だ
く
根
拠
を
示
す
こ
と

で
、い
ず
れ
「
炭
酸
水
で
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
変
え
る
」と
い
う
新
た
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
や

学
生
、健
康
志
向
の
お
年
寄
り
ま
で
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
や
飲
用
シ
ー
ン
も
さ
ら

に
広
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

何
よ
り
も
、こ
れ
ら
の
機
能
は
何
か

の
要
素
を
後
か
ら
付
加
し
て
い
る
の

で
は
な
く
、炭
酸
水
が
も
と
か
ら
持
っ

て
い
た
潜
在
的
な
機
能
と
い
う
事
実

も
大
き
な
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
。体
の
た
め

に
何
を
選
択
し
、摂
取
し
て
い
く
の

か
が
問
わ
れ
る
時
代
で
、飲
料
メ
ー

カ
ー
と
し
て
、炭
酸
水
の
新
た
な
可

能
性
で
社
会
課
題
の
解
決
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

機
能
性
で
広
が
る

炭
酸
水
の
新
た
な
飲
用
シ
ー
ン

研究結果で明らかに！ 炭酸水に込められた潜在能力

（
左
図
）こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、現
在
進
行
中
の
研
究
で

も
新
た
な
効
果
が
証
明
さ
れ
始
め
て

お
り
、炭
酸
水
の
需
要
や
期
待
値
は

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
え
、炭
酸
水
が
持
つ
イ
メ
ー

ジ
は
ま
だ
ま
だ
「
刺
激
」が
メ
イ
ン

で
、「
コ
コ
ロ
や
カ
ラ
ダ
に
良
い
効
果

が
あ
る
＝
機
能
性
」と
い
う
面
で
は

認
知
が
低
い
状
況
で
す
。研
究
者
た

ち
は
、今
後
ま
す
ま
す
生
活
者
の
嗜

好
や
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
て
い
く
な

か
で
、炭
酸
水
の
持
つ
「
機
能
性
」の

価
値
は
欠
か
せ
な
い
要
素
に
な
っ
て

く
る
と
考
え
、そ
の
価
値
を
証
明
す

る
た
め
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

イ
ギ
リ
ス
人
化
学
者
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
ガ
ウ
ラ
ン
ド
が
兵
庫
県
多

田
村
平
野
か
ら
湧
き
出
た
天

然
鉱
泉
水
を
発
見
。飲
み
物
と

し
て
「
理
想
的
な
鉱
泉
」と
し

て
認
め
、炭
酸
水
の
製
造
を
ス

タ
ー
ト
し
た
。

1881
「
東
京
サ
ミ
ッ
ト
」で
参
加
者
の

食
事
の
席
に
テ
ー
ブ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
と
し
て
無
糖
の
炭
酸
水

〈
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン 

タ
ン
サ
ン
〉

が
提
供
さ
れ
る
。

1979

炭
酸
水
の
市
場
競
争
が
激
化
。

新
規
メ
ー
カ
ー
参
入
や
フ
レ
ー

バ
ー
付
き
炭
酸
水
が
登
場
し
、〝
炭

酸
水
戦
争
〟と
呼
ば
れ
る
年
に
。

2018 1884

炭
酸
水
を
瓶
に
詰
め「
平
野

水
」と
し
て
製
造
開
始
。こ
れ

が
〈
三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー
〉の
前

身
と
な
る
。

1904

〈
仁
王
印
ウ
ォ
ー
タ
ー
〉の
商
品

名
を
〈
ウ
ヰ
ル
キ
ン
ソ
ン 

タ
ン

サ
ン
〉に
変
え
、販
路
を
国
内
外

へ
拡
大
。こ
れ
が〈
ウ
ィ
ル
キ
ン

ソ
ン 

タ
ン
サ
ン
〉の
前
身
と
な

る
。

1909

〈
三
ツ
矢
シ
ャ
ン
ペ
ン
サ
イ
ダ
ー
〉

発
売
。通
称〈
三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー
〉

と
し
て
広
告
な
ど
も
展
開
さ
れ

た
。

2011

全
国
で
〈
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン 

タ

ン
サ
ン
〉の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
販
売

を
開
始
。炭
酸
水
の
直
接
飲
用

と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
、

市
場
に
定
着
し
た
。

嗜好
と共に成長する

この人たちに聞きました

世
界
と
ア
サ
ヒ

炭
酸
の
歴
史

日
本
に
定
住
し
て
い
た
英
国

人
実
業
家
の
ジ
ョ
ン
・
ク
リ

フ
ォ
ー
ド
・
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン

が
、兵
庫
県
宝
塚
で
炭
酸
鉱
泉

を
発
見
。世
界
的
に
み
て
も
食

卓
用
と
し
て
優
良
な
鉱
泉
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
、〈
仁
王
印

ウ
ォ
ー
タ
ー
〉と
し
て
発
売
。

18901966
「
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン
」が
有
糖
炭

酸
と
し
て
ジ
ン
ジ
ャ
エ
ー
ル
、ド

ラ
イ
ジ
ン
ジ
ャ
エ
ー
ル
、レ
モ

ネ
ー
ド
、ト
ニ
ッ
ク
の
4
品
種
を

グ
リ
ー
ン
の
新
瓶
に
て
新
発
売
。

飲
料
前
・
後
の「
集
中
度
」変
化

強炭酸水 vs 水 弱炭酸水 vs 水

0.5

1.0

1.5

：　P<0.05、n=26

0

2.0

※「三ツ矢サイダー」「ウィルキンソン 」「WILKINSON」はアサヒ飲料㈱ の登録商標です

飲料前後における「集中度」変化の飲料間比較
出典：アサヒ飲料㈱ニュースリリース（2019 年11月 27日）
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