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栄
養
摂
取
以
外
の
目
的
で
味
わ
う

も
の
だ
か
ら
。要
は
、な
く
て
も
生
き

て
い
け
る
も
の
。そ
れ
で
も
人
間
は
、

必
要
不
可
欠
だ
け
じ
ゃ
満
た
さ
れ
な

い
。今
の
時
世
に
な
ぞ
ら
え
れ
ば
、マ

ス
ク
が
い
い
例
で
す
。

布
目　

な
る
ほ
ど
、確
か
に
そ
う
で

す
ね
。ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
つ
け
る
マ
ス
ク
が
、早
く
も
今

で
は
色
柄
豊
富
。一
つ
の
お
し
ゃ
れ

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。

久
住　

人
間
は
ど
ん
な
状
況
下
で

も
、嗜
好
品
を
求
め
て
し
ま
う
。非

常
に
脳
が
発
達
し
た
動
物
ゆ
え
、楽

し
み
の
要
素
な
し
に
は
暮
ら
せ
な

い
ん
で
す
よ
。お
酒
も
、漫
画
や
音

楽
だ
っ
て
嗜
好
品
。な
く
て
も
生
き

て
い
け
ま
す
。し
か
し
膨
大
な
処
理

を
行
う
脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

る
に
は
、や
っ
ぱ
り
嗜
好
品
が
必
要

な
ん
で
す
。 

布
目　
私
が
開
発
に
携
わ
る
商
品
に

も
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
側
面
が
あ
り

ま
す
。〈
ミ
ン
テ
ィ
ア
〉は
仕
事
中
に

召
し
上
が
る
方
が
多
い
で
す
し
、〈
１

本
満
足
バ
ー
〉に
関
し
て
は
手
軽
に

栄
養
を
補
い
な
が
ら
、お
い
し
さ
も

楽
し
め
る
点
が
好
評
で
す
。皆
さ
ん
、

何
か
を
味
わ
う
こ
と
で
、フ
ル
回
転

の
脳
を
リ
セ
ッ
ト
さ
せ
た
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

久
住　

確
か
に
お
菓
子
を
つ
ま
む

と
、頭
の
回
転
が
良
く
な
る
気
が
し

布
目　

久
住
さ
ん
と
の
対
談
を
前

に
、私
に
と
っ
て
の
嗜
好
品
と
は
何

な
の
か
、改
め
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
こ
で
行
き
着
い
た
の
が
幼
少
期
の

記
憶
で
す
。例
え
ば
、年
に
数
回
だ
け

食
べ
る
こ
と
の
で
き
た
レ
ス
ト
ラ
ン

の
プ
リ
ン
。素
朴
な
味
わ
い
な
が
ら
、

記
憶
に
焼
き
付
い
て
い
る
ん
で
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
お
い
し
さ
の
記
憶
こ

そ
が
、今
の
嗜
好
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
か
な
、と
。

久
住　

幼
少
期
の
記
憶
で
す
か
。そ

う
考
え
る
と
嗜
好
品
と
は
、僕
の
場

合
、お
駄
賃
の
よ
う
な
存
在
で
す
ね
。

家
の
手
伝
い
を
し
て
、そ
の
ご
褒
美

と
し
て
与
え
ら
れ
た
お
菓
子
は
、一

段
と
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
か
ら
。

そ
れ
は
今
で
も
一
緒
。仕
事
終
わ
り

に
飲
ん
で
こ
そ
、お
酒
は
う
ま
い

（
笑
）！

布
目 　
分
か
り
ま
す
（
笑
）。「
今
日

も
一
日
、お
疲
れ
さ
ま
」と
い
う
気
持

ち
と
共
に
飲
む
ビ
ー
ル
は
、ひ
と
味

違
い
ま
す
よ
ね
。

久
住　

た
だ
ね
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
流
行
下
に
、奇
妙
な
光
景
を

目
に
し
た
ん
で
す
よ
。緊
急
事
態
宣

言
を
受
け
て
、飲
食
店
が
営
業
時
間

を
短
縮
し
た
で
し
ょ
う
。そ
こ
で
閉

店
間
際
の
居
酒
屋
を
観
察
し
て
み

る
と
、み
ん
な
が
躍
起
に
な
っ
て
お

酒
を
流
し
込
ん
で
い
る
。こ
う
な
る

と
、そ
の
人
た
ち
に
と
っ
て
の
お
酒

は
嗜
好
品
で
は
な
い
。嗜
好
品
っ
て
、

な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
の
に

人
間
は
嗜
好
品
を
求
め
る

ま
す
ね
。ま
さ
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
だ
。

お
菓
子
開
発
に
お
い
て
も
、重
要
な

観
点
な
ん
で
す
ね
。

布
目　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
要
素
は
非

常
に
重
視
し
て
い
ま
す
が
、同
時
に

大
事
に
し
て
い
る
の
が
、つ
い
つ
い

食
べ
進
め
て
し
ま
う
素
朴
な
お
い
し

さ
で
す
。強
い
目
的
意
識
を
持
た
ず

と
も
食
べ
ら
れ
て
、食
べ
始
め
る
と

止
ま
ら
な
い
。そ
う
し
た
味
わ
い
を

突
き
詰
め
て
い
く
と
、や
は
り
幼
少

期
の
記
憶
に
行
き
着
く
気
が
す
る
ん

で
す
。実
は
〈
や
み
つ
き
ホ
ル
モ
ン
〉

と
い
う
商
品
も
、開
発
者
の
幼
い
頃

の
記
憶
か
ら
着
想
を
得
て
い
ま
す
。

久
住　

な
る
ほ
ど
。幼
い
頃
に
「
お

い
し
い
」と
感
じ
た
味
は
一
生
も
の
。

そ
れ
が
そ
の
人
の
味
覚
の
核
で
す
か

ら
ね
。個
性
の
原
点
で
す
。オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
の
あ
る
開
発
に
は
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

布
目　

開
発
を
進
め
る
う
え
で
も
、

と
て
も
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
ね
。

そ
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
こ
そ
、楽
し

み
な
が
ら
開
発
に
取
り
組
め
ま
す

し
、よ
り
熱
意
が
湧
い
て
き
ま
す
。

久
住　

開
発
者
自
身
が
楽
し
む
。こ

れ
は
絶
対
に
大
事
。お
酒
を
例
に
し

て
も
、同
じ
水
割
り
の
は
ず
が
、つ
く

る
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が
違
う
と
全
く
別

の
味
に
な
る
ん
で
す
よ
。何
が
違
い

を
生
み
出
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、

ま
さ
に
熱
意
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

つ
く
り
手
自
身
が
楽
し
ん
で
い
る

と
、そ
こ
に
熱
意
が
生
じ
ま
す
か
ら

ね
。

布
目　

開
発
者
と
し
て
、改
め
て
肝

に
銘
じ
る
べ
き
こ
と
で
す
ね
。実
は

こ
ん
な
に
も
科
学
が
進
歩
し
、機
械

化
が
進
ん
だ
現
代
で
も
、味
を
数
値

化
す
る
こ
と
っ
て
、す
ご
く
難
し
い

ん
で
す
。数
値
化
で
き
な
い
か
ら
こ

そ
、開
発
者
た
ち
は
自
分
が
感
じ
る

お
い
し
さ
を
信
じ
、形
に
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。

久
住　
「
お
い
し
い
」
や「
好
き
」と

い
う
感
情
は
、数
字
で
計
れ
ま
せ
ん
。

自
動
ド
ア
か
ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ま
で

デ
ジ
タ
ル
制
御
の
世
の
中
だ
け
ど
、

人
の
気
分
ま
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
任

せ
に
は
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

布
目　

そ
の
通
り
で
す
ね
。機
械
は

人
間
の
心
を
制
御
で
き
ま
せ
ん
。

久
住　

以
前
、山
道
を
一
人
旅
し
て

い
た
と
き
、き
つ
い
峠
を
越
え
た
瞬

間
、海
が
見
え
た
ん
で
す
。「
わ
ぁ
！
」

と
思
っ
て
、体
に
元
気
が
湧
く
の
を

実
感
し
ま
し
た
。こ
の
元
気
は
ど
こ

か
ら
来
た
ん
だ
ろ
う
、と
。こ
う
し
た

心
や
体
の
反
応
は
理
屈
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
。

布
目　

そ
の
感
覚
は
、お
い
し
い
も

の
を
食
べ
た
と
き
と
重
な
り
ま
す

ね
。単
に
空
腹
が
満
た
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、し
み
じ
み
と
味
わ
い
深
く
、

心
も
満
た
さ
れ
る
よ
う
な
。

久
住　

そ
う
。肉
体
だ
け
で
な
く
心

も
満
た
す
も
の
が
、嗜
好
品
。「
し
み

じ
み
」っ
て
、そ
れ
を
表
す
い
い
言
葉

で
す
ね
。

開
発
者
を
支
え
る
幼
少
の
記
憶

「
あ
の
お
い
し
さ
を
再
現
し
た
い
」

お
い
し
さ
も
景
色
へ
の
感
動
も

心
の
動
き
は
数
値
化
で
き
な
い
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身
近
な
存
在
だ
か
ら
こ
そ
、ど
こ
か
捉
え
ど
こ
ろ
の
な
い
「
嗜
好
品
」の
概
念
。『
孤
独
の
グ
ル
メ
』の
原
作

者
・
久
住
昌
之
氏
は
、「
嗜
好
品
」を
ど
の
よ
う
に
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
ア
サ
ヒ
グ
ル
ー
プ
食
品
で
菓

子
類
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
中
心
に
商
品
開
発
の
指
揮
を
と
る
、布
目
肇
氏
と
の
対
談
か
ら
ひ
も
解
き
ま
す
。

理
屈
抜
き
で
心
を
動
か
す

の
チ
カ
ラ

嗜
好
品




